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SANDSTEIN
SCHWEIZER

Nachhaltigkeitstipps fiir zu Hause

Wenn Rdume atmen: Baubiologie
im Bio Naturidyll Wiesengrund

Mikroabenteuer RockHead:
Die Gravel-Tour durch Sachsen

Toskana Therme: Bewusst
entspannen mit gutem Gefiihl

Kneipp in allen Kiibeln - nach-
haltig pflanzen in Bad Schandau

Die Zukunft des Elberadweges ...

Barrierefreier Tourismus ist ein
wichtiger Baustein ...

Barrierefreiheit als soziale
Nachhaltigkeit, ein gelebtes ...

Festung fiir alle: Barrierefreiheit
als soziale Nachhaltigkeit

Zeitreise auf der Elbe geht weiter

Marktplatz Gute Geschdfte:
Gemeinsam mehr bewegen

Rezept des Monats
Marillenknodel

Sandkorn und Impressum

Termine, Veranstaltungen

LANDSCHAFTS-
SCHUTZGEBIET
SACHSISCHE SCHWEIZ

die Seite drei...

Editorial
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,Jeder dumme Junge kann einen Kdfer zertreten. Aber alle Professoren der Welt
kdnnen keinen herstellen.“ Arthur Schopenhauer, deutscher Philosoph, 17881860

,Macht die Welt euch untertan“
welch Manifest aus dem alten Orient.

Die Auslegung in der Neuzeit muss anders

erfolgen, nicht die Unterdriickung ist
uns wichtig, das haben wir lange genug
gemacht. Die lebenserhaltenden Maf3-
nahmen stehen kurz vor dem Start.
Welch ein Bild: Unsere Erde héingt

am Tropf ...

Nun reden wir schon lange nicht mehr
Uber Nachhaltigkeit, weil der Begriff nicht
mehr opportun erscheint. Wir kénnen
es drehen und wenden wie wir wollen,
es gibt keine Grinde, nicht tagtdglich
darUber nachzudenken. Die Enkeltaug-
lichkeit sichert unser Uberleben, von
Generation zu Generation. Im Rahmen
seiner Méglichkeiten kann ein Jeder
aktiv sein. Es geht leise oder auch ganz
laut. Wichtig allein ist das Mitmachen.
In Anbetracht der globalen Zerwurfnisse
erscheint manches unreal. Nicht jeder
will sicherlich die Welt retten. Dann bitte
nur die, die wirklich wollen.

Wecken wir wieder die Lust auf Zukunft.
Die vielen kleinen Taten sind es, Uber die
wir reden und hier im Schweizer schrei-
ben. Es steht viel auf dem Spiel, wollen
wir das Morgen gemeinsam erleben.
Trotz Stirmen, gletscherarmen Alpen,

www.sandsteinschweizer.de

Die Krdfte der Natur sind unberechenbar.
Inzwischen sind viele Baume aus Rathen
ausgeflogen worden.

Hochwassern oder Bréinden weltweit ...
wir alle mdssen uns damit arrangieren
und neue Wege finden. Die rasanten
globalen Veréinderungen sind Uberall
spUrbar. Davor die Augen zu verschlie-
Ren, wdre fatal, nichts zu machen, noch
fataler.

Also Uben wir den Schulterschluss, um

gemeinsam bei der Gestaltung der Zu-

kunft dabei zu sein. Macht einfach bitte
alle mit ...

Thre Ulrike Roth & J6rg Weber

et | Wi

Verein Landschaf(f)t Zukunft e.V. und National-
park- und Forstverwaltung Sdchsische Schweiz

199. SandsteinSchweizer @ Oktober 2026
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Hartmut Landgraf -
Drauftenzeit, www.sandsteinblogger.de

Staffel 3

Blickwechsel am Hornelteich

Der Hornelteich bei Gohrisch
ist ein Meister der Verwand-
lung: mal ist er da, dann
wieder nicht. Fotografen
finden ihn schon, weil sich
der Lilienstein darin spiegelt.
Doch was bleibt davon iibrig
- jetzt, wo das Wasser fort
ist? Es lohnt sich, genauer
hinzuschauen!

Wer den Hornelteich sucht,

findet ihn momentan nur
im Internet. Der kleine TUm-
pel am Dorfrand von Goh-
risch, der zu den beliebten

Er zdGhlt zu den beliebten Fotospots der Sdchsischen Schweiz:
der Hornelteich am Gohrischer Rundweg. Vor allem wegen des
prominenten Tafelbergs auf der anderen Elbseite, der sich pitto-
resk in seinem Wasser spiegelt: der Lilienstein. Doch nun ist der
Hornelteich verschwunden. Und genau das macht ihn wirklich
zu etwas Besonderem. (Foto: Hartmut Landgraf/Repro: Archiv
Gebirgsverein Heimatfreunde Gohrisch)

Fotospots der Sdchsischen

Schweiz gehdrt, ist fort. Letztmalig taucht
sein Bild im Urlaubsmagazin Sdchsische
Schweiz 2025 auf. Der Urheber schreibt
dazu: ,Ich hatte eine klare Vorstellung
von der finalen Aufnahme. (...) Die unter-
gehende Sonne hinter dem Lilienstein
ldsst die Abendwolken (...) fUr einen
kurzen Moment aufleuchten. Im Wasser
spiegelt sich der imposante Tafelberg.”

So kennt man den Hérnelteich - als einen
Spiegel. Doch daran erinnert nur noch
eine Bodensenke voller Strauchweiden
und Schilfrohr. Der Teich ist ausgetrock-
net. - Ende der Geschichte? Nur voriber-
gehend, meint einer, der den Hérnelteich

www.nationalpark-saechsische-schweiz.de

seit vielen Jahren kennt: Siegmar Schré-
der, frher Inhaber einer Garten-Land-
schaftsbaufirma, heute Rentner. , Das ist
ein Himmelsteich. Der kommt und geht
mit dem Regen.“ Schréder war es, der die
verschlammte Senke vor Gber 30 Jahren
in Zusammenarbeit mit der damaligen
Nationalparkverwaltung in eine Form
brachte, die die Bezeichnung Teich ver-
dient. ,Wir haben in den 90er Jahren viele
kaputte Gewdsser renaturiert, erinnert
sich J6rg Weber, ehemals verantwort-
lich fur solche Projekte bei der National-
parkverwaltung. Er nennt sie die ,,blauen
Augen der Landschaft“ - 100 Teiche wur-
den seit Grindung des Nationalparks im

... Fortsetzung Forderverein
35 Nationalparkfreunde

Sachsische Schweize. V.

Mit freundlicher Unterstttzung
des Vereins der Freunde
des Nationalparks

Landschaftsschutzgebiet instandgesetzt.
Der Hornelteich war einer der Ersten.

Eigentlich hdtte er noch alles, was es
braucht, um wieder zum Teich zu werden.
Auler gentigend Regen. Oder die Schnee-
schmelze. Denn darauf ist der Hornelteich
angewiesen. Anders als die meisten
Teiche im Elbsandsteingebirge wird er von
keinem Bach oder Quellgebiet gespeist,
sondern nur vom Oberfldchenwasser der
umliegenden Acker. In trockenen Som-
mern macht er sich deshalb buchstdblich
aus dem Staub. Und anders als fiir einen
Fotografen ist dieser Wandel fir einen
Artenexperten wie Ronny Goldberg von
der Nationalpark- und Forstverwaltung
das wirklich Spannende.

Da herrscht ein reges Kommen und Ge-
hen: Wassergewdchse wie Teichrose und
Wasserpest machen anderen Pflanzen-
familien Platz. Rings um die Schilfrohr-
Insel in der Mitte erbluht der trockene
Teichboden: Brennender Hahnenful’
sonnt sich neben den stecknadelgroften
Bechern des Schild-Ehrenpreis. Unter den
Strauchweiden wachsen Tannelkraut,
Schlammling und Zypergras. Ufer-Wolfs-
trapp mischt sich in die Angelegenheiten
des Gilbweiderichs. Kaum eine Stelle, an
der nichts wdchst. , Teiche sind wichtige
Lebensrdume®, sagt Ronny Goldberg.

www.sandsteinschweizer.de
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Die Serie
,KOMPASSNATUR®
entsteht in Kooperation
von DRAUSSENZEIT und
der Nationalpark- und
Forstverwaltung
Sdchsische Schweiz.

Der Zulauf des Hornelteichs ist noch intakt.

Drei, die sich jahrelang um das Gewdsser gekiim-
mert haben: J6rg Weber von der Nationalpark-
und Forstverwaltung, Landschaftsbauer Siegmar
Schroder und Klaus Schneider vom Gebirgsverein
Heimatfreunde Gohrisch. (v.l.n.r.).

Ein Paradies fur Schnecken und Insek-
ten. Allein 25 Libellen-Arten wurden am
Hornelteich nachgewiesen. Weil keine
Fische in ihm leben kénnen, ist er zudem
eine ideale Brutstdtte fur Frésche und
Kroten, deren Nachwuchs sonst leichte
Beute wdre. Watvdgel, Wildschweine
und Fuchse finden hier Nahrung. Auch
der Boden atmet auf: Bakterien und Pilze
bauen organisches Material wie Blétter
und Algen ab - der Teich verjingt sich
selbst. Kurz: Die Natur ist keineswegs am
Ende, sie zindet einen neuen Turbo des
Lebens. Auf kleinstem Raum vollzieht sich
ein Umbruch, der anderswo Jahrzehnte
braucht. Auch in dieser Hinsicht ist der
Hoérnelteich - ein Spiegel. Man muss nur
hineingucken.

199. SandsteinSchweizer @ Oktober 2026
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Jérg Weber, Stabsstelle

Nationalpark- und Forstverwaltung Sdchsische Schweiz

Wir sind:
Nationalparkregion!

Unsere Ranger waren wieder gemeinsam
mit der Bereitschaftspolizei Dresden auf
Kontrollgéngen durch die Nationalpark-
region Séchsische Schweiz unterwegs. Sie
priften, ob das in Séchsischen Wéldern
ganzjdhrig geltende Feuerverbot zum
Schutz vor Waldbrédnden eingehalten wird.
Viele der zugelassenen Boofen waren
belegt. Hinweise auf offene Feuer gab es
keine, das festzustellen, ist ein Erfolg!

Nach Feierabend eben mal schnell

aufs Fahrrad geschwungen und mit
angepackt am Grunbach bei Rathewalde,
um dort des zwar schénen, aber invasiven
Drusigen Springkrautes im Einzugsgebiet
des kleinen Flielsgewdssers Herr zu wer-
den. Dank der Hilfe einer schwungvollen
Gruppe Engagierter aus dem Ort war in
kurzer Zeit gemeinsam viel geschafft.

So ein Nadeldhr - Viel Engagement von
Freiwilligen steckt in den Zugdngen zum
Gipfelplateau des Pfaffensteins. Ehren-
amt sté(t beim Stahlbau an Grenzen.

Die Deutsche Bahn vermittelte mit ihrem
Kooperationspartner Ecosia Mittel aus
dem Projekt ,,Fahrtziel Natur®. Die Natio-
nalpark- und Forstverwaltung unterstitzt
Initiativen zur Erhaltung von Kulturgut wie
Wanderwegen und Steiganlagen in Privat-
eigentum.

www.nationalpark-saechsische-schweiz.de

Das Waldfest 2026 stand mit einem
Festprogramm und Mitmachaktionen
fur die ganze Familie im Zeichen des

70. Jubildums des Landschaftsschutz-
gebietes. Uber 2000 Besucher erlebten
die vielen Facetten der Arbeit der
Nationalpark- und Forstverwaltung.
Viele nahmen an der Aktion Benjeshecke
teil, die nun auf dem Geldnde des Wald-
erlebnisZentrums zu erleben ist.

Premiere zum Waldfest: Im Rahmen des
Projekts GreenCut-JUMP filmten Acht- bis
Neuntkl&ssler der Nationalparkschule
Oberschule Kdnigstein mit Experten ihre
eigenen Geschichten Uber die Sdchsische
Schweiz. Die Mini-Dokus werden am

27. August feierlich im Walderlebnis-
Zentrum prdsentiert. Teil der Aktion war
auch ein praktischer Einsatz fiir heimische
Wiesen in Hinterhermsdorf.

Lieblingsbdume und ihre Geschichte
anldsslich 70 Jahre Landschaftsschutz-
gebiet gesucht: Aus den Einreichungen
lobt eine Jury 12 Lieblingsbdume aus
Offenland und Waldrand der National-
parkregion aus, die in einer Ausstellung
fotografisch prdsentiert werden. Teilnahme-
bedingungen: www.kurzlinks.de/ce3e
Einsendung/Rickfragen: baumdenkmale.
nlpfv@sachsenforst.sachsen.de

www.sandsteinschweizer.de
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Nationalparkregion
Sdchsische Schweiz
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Silke Gorny
Regionalmanagement Séchsische Schweiz ‘ Gutes
von hier.

Unser neuer Netzwerkpartner

von ,Gutes von hier.“ stellt sich vor:

Tradition trifft Moderne — mit Weitsicht

Willkommen im Berghotel Augustusberg,
507 m Uber NN, mit atemberauben-

dem Panoramablick auf die Séchsische
Schweiz, das Osterzgebirge und Dresden.
150m Uber Bad Gottleuba gelegen, ist
unser Haus zu jeder Jahreszeit ein idealer
Ausgangspunkt fir Wanderungen, Aus-
fluge und Entdeckungen in einer einzig-
artigen Natur- und Kulturlandschaft.

Regional geniefen: In unserem Restau-
rant verbinden sich sdchsische Speziali-
tdten und internationale Kiiche. Dabei
setzen wir auf regionale Anbieter, kurze
Wege und frische Produkte. Denn Nach-
haltigkeit beginnt fur uns direkt vor der
eigenen Haustdr - mit der Wertschdtzung
unserer Heimat und ihrer Menschen.

Feiern mit Weitblick: Ob Hochzeit,
Geburtstag oder Familienfeier - unsere
stilvollen Veranstaltungsréume bieten
den passenden Rahmen fir besondere
Momente. Inmitten der Natur entstehen
Erinnerungen, die bleiben.

Wellness mit Aussicht:

Entspannen Sie in unserem kleinen,
feinen Wellnessbereich und genielden
Sie den Blick Uber die Walder der
Sdchsischen Schweiz.

www.nationalpark-saechsische-schweiz.de

Naturverbunden, regional und mit Blick
nach vorn: Wir méchten unseren Gdsten
besondere Erlebnisse bieten und zugleich
dazu beitragen, die Schdnheit unserer
Region zu bewahren.

Wir freuen uns darauf,
Sie bei uns begrifken
zu darfen.

Herzlichst

Ihr Andreas B6hme & Team

Berghotel Augustusberg
Augustusberg 15

01816 Bad Gottleuba-Berggielshibel
Telefon: 035023 526350

E-Mail: kontakt@augustusberg.de
www.augustusberg.de

oy X N\
Atz I\,

Yvonne KannegieRRer
Regionalmanagement Sdchsische Schweiz

Exkursion zu geforderten Vorhaben
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Regionalmanagement
Sichsische Schweiz

durch LEADER, Regionalbudget und ...

... Vitale Dorfkerne in der Region
,,Sdchsische Schweiz“

Auch in diesem Jahr fand wieder eine
Exkursion in der LEADER-Region Sdchsi-
sche Schweiz statt. Verschiedene Vor-
haben, die mithilfe der Férderprogram-
me LEADER, Regionalbudget und Vitale
Dorfkerne umgesetzt beziehungsweise
unterstitzt wurden, konnten besichtigt
werden. Die Bus-Exkursion fuhrte am
12. August 2026 von Pirna in die Stadt
Bad Gottleuba-Berggiethtbel und ihre
Ortsteile.

Stationen waren in Langhennersdorf mit
seiner neu angelegten Sport- und Frei-
zeitflache, in Bad Gottleuba das Billy Bad,
der Marie Louise Stolln und das Burger-
haus, welches verschiedene Vereine, die
Bibliothek sowie das Heimatmuseum
beherbergt. In Markersbach konnte das
Vereinsheim mit Sporthalle des SC Ein-
heit Bahretal-Berggielhiubel besichtigt
werden.

Zur Mittagszeit kehrten die Exkursions-
teilnehmer im Berghotel Augustusberg
ein. Neben der gemeinsamen Mittags-
pause stand dort auch die Aufnahme
des Hotels als Mitglied bei ,,Gutes von
hier.“ auf dem Programm.

www.sandsteinschweizer.de

Die diesjdhrige Tour bot allen Teilnehmern
erneut die Mdglichkeit, zu erleben, was
durch engagierte Menschen, Vereine und
Kommunen sowie die Unterstitzung der
Forderprogramme LEADER, Regionalbud-
get und Vitale Dorfkerne in der Region
bewegt werden kann.

Wir danken allen Mitwirkenden fur die
Gestaltung und Umsetzung der interes-
santen Exkursion und wiinschen allen
Projekttrdgern weiterhin viel Erfolg bei
der Umsetzung, Fortfihrung und Gestal-
tung ihrer Vorhaben!

199. SandsteinSchweizer @ Oktober 2026
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Rico Manns
Projektkoordinator Parkraummanagement

Wanderausflug an einem

sonnigen Herbsttag im Jahr 2035

Fur heute war alles perfekt vorbreitet und
sogar das Wetter sollte sich noch einmal
von seiner besten Seite zeigen. Die Lieb-
lingsknacker von Oma Liesbets Bauernhof
waren ebenso eingepackt wie das selbst
gebackene Sauerteigbrot, welches ges-
tern schon mit seinem Duft unsere Sinne
vernebelt hat.

Durch das mittlerweile etablierte
Deutschlandticket ist die An- und Abreise
in die Sdchsische Schweiz mit Nutzung
des OPNV einfach und entspannt. Friih
am Morgen nehmen wir wie gewohnt die
S1 nach Bad Schandau, wo am National-
parkbahnhof neuerdings schon die his-
torische Kirnitzschtalbahn bereitsteht.
Wir haben uns fur heute eine Wan-
derung vom Lichtenhainer Wasserfall
Uber den Kuhstall und die neu eréffnete
Winterberg-Baude nach Schmilka vor-
genommen. Durch die Verldngerung der
Kirnitzschtalbahn ist der Umstieg und die
Anreise in die Séichsische Schweiz, speziell
ins Kirnitzschtal, inzwischen noch beque-
mer geworden.

Bereits am Lichtenhainer Wasserfall stel-
len wir fest, dass das frische Sauerteigbrot
und die Knacker von Oma Liesbet ver-
schwunden sind. Solch eine schdne Zug-
fahrt mit Nostalgie-Faktor macht eben
hungrig und wenn es dann so verlockend

www.nationalpark-saechsische-schweiz.de

Wie konnte es

in der Sdchsischen
Schweiz bald
aussehen? Eine
Zukunftsvision.

Jetzt werden in Bad Schandau erst einmal einige
Jahre Briicken gebaut, ehe man an die StraRen-
bahn am Nationalparkbahnhof denken kann.

aus dem Rucksack duftet, kann man ein-
fach nicht widerstehen. Das ist auch nicht
weiter schlimm, denn so fdllt der Aufstieg
mit weniger Gepdck umso leichter und wir
wollen spéter ohnehin das neue gastro-
nomische Angebot am Winterberg unter
die Lupe nehmen.

Die frische Luft im Tal ist noch kihl und
man merkt deutlich, dass der Herbst den
Sommer abgeldst hat. Die historische
Route auf den Spuren der Romantiker
begeistert uns immer wieder mit grol3-
artigen Ausblicken Uber die felsige Land-
schaft, bis wir schlieftlich den GrofRen
Winterberg erreichen. Die Baude am
Winterberg hat dieses Jahr neu eréffnet
und hdlt ein paar Gberraschende Neue-
rungen parat. Es gibt wieder Speisen und

... Fortsetzung

Getrdnke, allerdings vollkommen ohne
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Regionalmanagement
Sichsische Schweiz

der Portionen sind wir angetan und im

Personal. Die Getrdnke werden flr uns an  Zusammenhang mit den leckeren Bieren

einem Automaten gezapft und per Karte
bezahlt. Das Essen kann entweder an

aus der nahegelegenen Brauerei werden
die Beine ziemlich schnell schwer. Zum

einem Bildschirm oder Uber eine Webseite  Glick ist Schmilka recht nah und es geht
bestellt werden und wird dann von einem  fast nur noch bergab. In Schmilka ange-

Roboter in der Kiiche zubereitet. Hier
kann man sich entscheiden, ob man
dem ,,Koch“ live (iber die Schulter schau-
en mochte oder den ganzen Prozess
draufsen entspannt im Biergarten auf

kommen, setzen wir mit der neuen elek-
trischen und autonom fahrenden Féhre
Alma Uber und die S1 bringt uns bequem
und zuverldssig nach Hause.

seinem Telefon verfolgt.

Wir waren erst skeptisch, aber sind nun
positiv erstaunt, wie reibungslos alles
funktioniert. Von der Qualitdt und Grole

Ein Hoch auf die Landschaft der Sdchsi-
schen Schweiz - deren aulergewdhnliche
Schoénheit Generationen Uberdauert - und
das grofdartige Mobilitdtsangebot vor
unserer Haustar.

Jérg Weber, Stabsstelle
Nationalpark- und Forstverwaltung Séchsische Schweiz

Zuriick in die Gegenwart

Auch 2027 werden wir wieder mit ganzer Kraft
den Umstieg aus dem Auto in Bus und Bahn
bewerben. Inzwischen ist dann die letzte Ge-
meinde der ,,Gdstekarte mobil“ beigetreten.
Ein unglaublicher Standortvorteil, wenn man
so gut wie alle &ffentlichen Verkehrsmittel mit
seiner ,,Bettbuchung“ nutzen kann. Auch der
beliebte touristische grenziiberschreitende
Fahrplan wird 2027 wieder erscheinen.

www.sandsteinschweizer.de

FAHRPLANE :
(L - izoni RADY B

199. SandsteinSchweizer @ Oktober 2026
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Silke Gorny
Regionalmanagement Sdchsische Schweiz

(@) Sutes

29. Naturmarkt in Wehlen -

Genuss mit Geschichte

Am 6. September fand in Wehlen
der 29. Naturmarkt Sdchsische
Schweiz statt und lockte zahlrei-
che Besucherinnen und Besucher
mit vielen Hdndlern, regionalen
Produkten und einem abwechs-
lungsreichen Rahmenprogramm.
Die Stimmung war bestens - und
auch zahlreiche Netzwerkpartner
von ,,Gutes von hier.“ waren vor
Ort und prdsentierten die Vielfalt
regionaler Produkte und Ange-

29 Jahre Naturmarkt Sdchsische Schweiz ist nur mit einem
eingespielten Team machbar! Danke an die Stadtverwaltung

bote. und Kirchgemeinde Stadt Wehlen!

Ein besonderer Hohepunkt war die
Prdmierung des Wettbewerbs ,Gerichte
mit Geschichte®. Gesucht wurden keine
gewdhnlichen Rezepte, sondern Gerichte,
die eine ganz personliche Geschichte
erzdhlen - von der Familie, besonderen
Erlebnissen, Traditionen oder einem Stlick
Heimat.

Die Resonanz war grof3: 20 tolle Einsen-
dungen erreichten die Jury. Jedes Gericht
brachte seine eigene Geschichte und ein
Stick gelebte Regionalitdt mit. Ob Uber
Generationen weitergegebenes Familien-
rezept, kulinarische Kindheitserinnerung
oder eine ganz besondere Verbindung zu
unserer Region - die Einsendungen zeig-
ten eindrucksvoll, wie viel Erinnerung und

Emotion in einem Rezept stecken kénnen.

www.nationalpark-saechsische-schweiz.de

Bei der Prémierung waren die Freude
und der Stolz der Gewinnerinnen und
Gewinner deutlich zu spiiren. Strahlende
Gesichter und viele schone Geschich-
ten machten diesen Programmpunkt zu
einem ganz besonderen Moment des
Naturmarktes. Ein gelungener Tag,

der einmal mehr zeigte: Regionalitdt
bedeutet nicht nur, was auf dem Teller
liegt - sondern auch die Geschichten,
Menschen und Traditionen dahinter.

AUSBLICK
Am ersten Septembersonntag 2027

steigt die 30. Auflage des Genuss-
festes an der Elbe. Die Zeit
der Vorfreude beginnt: JETZT!

René Hickmann
Imker in Pirna

Ein Loffel Geschichte:

REGION * AKTIV | 13

(@) Gutes

Das slif3e Erbe der Sdchsischen Schweiz

Echte Nachhaltigkeit braucht oft gar keine
komplizierten, globalen Strategien. Das
Beste liegt direkt vor unserer Haustdr - tief
verwurzelt in einem alten Wissen und
einem echten Verstdndnis fir die Natur
der Sdchsischen Schweiz. Schon mit der
slawischen Besiedlung ab etwa 730 etab-
lierte sich im Elbtal eine Waldimkerei, die
einem zeitlosen Prinzip folgte: Im Einklang
mit dem Wald leben, um seine Schatze
respektvoll zu nutzen. Das Ubersetzt sich
heute in ein hochaktuelles Konzept: regio-
nale Wertschdpfung, absolute Frische und
extrem kurze Wege.

Lange bevor Zucker unseren Alltag be-
stimmte, war die Sifse des Waldes ein
echtes Privileg. Dieses flissige Gold war so
kostbar, dass es oft den Tafeln des Adels
vorbehalten blieb - ob als feine Zutat fiir
erlesene Speisen oder gebraut zu edlen Ge-
trdnken. Fr uns ist Honig heute fast schon
zu einer Selbstverstdndlichkeit geworden.
Doch wenn wir ihn morgens auf dem Brét-
chen geniefden, schmecken wir weit mehr
als nur einen einfachen Aufstrich: Er bleibt
ein echtes Gourmetprodukt, in dem wir
genau dieses alte Wissen kosten.

Dass dieser respektvolle Umgang mit der
Natur nicht verloren ist, beweist heute das
,Hotel und Gasthof zur Post“ in Zehista.
Wo einst Héndler auf dem weiten Weg

www.sandsteinschweizer.de

nach Béhmen vorbeizogen, besinnt man
sich heute auf den unschétzbaren Wert
des kurzen Weges. Wer dort frihstickt, ge-
nielt die Slfbe der umliegenden Region aus
buchstdblich erster Hand. Das Haus hdalt
eigene Bienen; das Naturprodukt wandert
auf direktestem Weg aus der Nationalpark-
region auf den Tisch. Das ist keine insze-
nierte Romantik, sondern absolute Trans-
parenz und héchste Qualitdt fur den Gast.

Ein zukunftsfahiger Umgang mit unseren
Ressourcen bedeutet eine tiefe Verbun-
denheit mit der Landschaft und den Men-
schen, die sie pragen. Jeder Griff zu einem
regionalen Produkt ist ein Stick echte
Wertschdtzung fur die Arbeit vor Ort und
halt unsere Kulturlandschaft lebendig. So
schliel3t sich der Kreis - vom Naturwissen
der ersten slawischen Waldimker bis zum
ganz bewussten Genuss am Morgen.

Mit summenden Grifien, René Hickmann
www.pirnaer-stadtimker.de
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Annika Westhoff
Tourismusverband Sdchsische Schweiz

Neue Regeln fir

Tourismusverband

SACHSISCHE SCHWEIZ

Za. Nationalpark
€% Sichsische Schweiz

Fartner

die Nachhaltigkeitskommunikation

Mit der Richtlinie
»,Empowering Consumers
for the Green Transition®
kurz EmpCo, verscharft

die Europdische Union den
rechtlichen Rahmen fir
Umweltaussagen. Ziel ist
es, Verbraucher und Ver-
braucherinnen besser vor
irreflhrender Werbung und
Greenwashing zu schiit-
zen. Die Richtlinie gilt fir
Unternehmen jeder Grofke
und Branche und ist am 27.
September 2026 in Kraft
getreten. Vage Aussagen
wie ,,grun® , klimafreundlich® ,nachhal-
tig“ oder ,fair“ ohne konkrete Belege so-
wie irrefthrende Bilder und Farben, Siegel
ohne zugrundeliegendes Zertifizierungs-
system und Aussagen zu zukinftigen
Zielen ohne konkreten Umsetzungsplan
sind damit ab sofort verboten.

Ihre tatsdchlichen sozialen und 6ko-
logischen Nachhaltigkeitsbemihungen
durfen und sollen Unternehmen selbst-
verstdndlich weiterhin berichten. Dabei
mUssen sie in ihrer Koommunikation dar-
auf achten, dies wahrheitsgemaf und so
konkret und nachvollziehbar wie mdglich
Zu tun.

www.nationalpark-saechsische-schweiz.de

Beispiel fiir eine Bildsprache, die Nachhaltigkeit suggeriert und
die ab sofort nicht mehr ohne Erkldrungen verwendet werden darf.

Fur Verbraucher und Verbraucherinnen
bedeutet die EmpCo-Richtlinie, dass
sie sich kunftig mehr darauf verlassen
kénnen, dass als nachhaltig deklarierte
Produkte auch wirklich nachhaltig sind.

Gleichzeitig besteht die Gefahr, dass
Unternehmen sich kinftig aus Unsicher-
heit nicht mehr trauen, ihre Bemihungen
auch zu kommunizieren. Es bleibt somit
mit Spannung zu erwarten, wie sich die
Nachhaltigkeitskommunikation kinftig
entwickelt.

Annika Westhoff
Tourismusverband Sdchsische Schweiz

Nachhaltiges Reiseziel

Seit 2015 verfolgt die Sdchsische Schweiz
das Ziel, sich als 6kologisch, sozial und
wirtschaftlich nachhaltige Tourismus-
destination weiterzuentwickeln. Mit einer
umfangreichen Nachhaltigkeitsstrategie,
einem regionalen Nachhaltigkeitsrat und
eigenem Nachhaltigkeitsmanagement
gestaltet der Tourismusverband die-

sen Weg aktiv - gemeinsam mit seinen
Partnern aus der Region. Dabei ist es ein
wichtiges Ziel, die Balance zwischen Er-
lebnisqualitdt der Gdste, Lebensqualitdt
der Einwohnenden und Naturschutz zu
halten.

Der Erfolg dieser BemUhungen wurde
unter anderem 2021 sichtbar, als die
Sdchsische Schweiz als erste Destination
Sachsens von TourCert als ,,Nachhaltiges
Reiseziel“ zertifiziert und im Jahr 2024
erfolgreich rezertifiziert wurde!

Eine wichtige Voraussetzung fir diesen
Erfolg ist das Partnernetzwerk, bestehend
aus Beherbergungsbetrieben, Gastrono-
mien und Freizeit- & Kulturanbietern, die
sich fur die Sdchsische Schweiz enga-
gieren und ihren Gdsten ein wertvolles
Urlaubserlebnis bieten. Auch die Gdste-
karte mobil (siehe Seite 16) ist ein wich-
tiger Baustein. Mit ihr kénnen Ubernach-
tungsgdste den offentlichen Nahverkehr
in allen Tarifzonen des Verkehrsverbun-

www.sandsteinschweizer.de
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SACHSISCHE SCHWEIZ

des Oberelbe (VVO) in der Sdchsischen
Schweiz sowie die Kirnitzschtalbahn und
die grenziiberschreitende Tisa-Linie 217
wdhrend des Urlaubes ohne zusdtzliches
Ticket nutzen.

2027 wird der Fortschritt der Region
im Nachhaltigkeitsprozess erneut von
TourCert gepruft und bewertet.

Weitere Infos unter:
www.verband.

saechsische-
schweiz.de

www.nachhaltiges-
sachsen.de

199. SandsteinSchweizer ﬁ Oktober 2026
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Maria Miersch,
Tourismusverband Sdchsische Schweiz

Vom Pilotprojekt zum Erfolgsmodell: Sdchsische
Schweiz feiert Liickenschluss der Gdstekarte mobil

Die digitale Gdstekarte kommt -
welch ein Meilenstein!

2020 machte Pirna den Anfang. Mit der
Géstekarte mobil konnten Ubernach-
tungsgdiste erstmals den OPNV in der
Séchsischen Schweiz ohne zusatzliches
Ticket nutzen. Was in einer Kommune
begann, wuchs Jahr fir Jahr: Weitere
Orte und Verkehrsmittel kamen hinzu.
Heute qilt die Karte in den vier VVO-Ta-
rifzonen der Séchsischen Schweiz - in Bus
und Bahn, auf den meisten Fahren, in der
Kirnitzschtalbahn und sogar grenziber-
schreitend auf der Tisa-Linie 217. Damit
sind viele touristische Ziele bequem per
OPNV erreichbar.

Besonders Wanderer profitieren von den
Méglichkeiten. Spezielle Wanderbusse
und die S-Bahn im dichten Takt machen
Streckenwanderungen mit unterschied-
lichen Start- und Zielpunkten einfach
planbar. Ganz wegzudenken ist das Auto

www.nationalpark-saechsische-schweiz.de

dennoch nicht: Viele Géste reisen damit
an und nutzen es auch fir einzelne Wege
vor Ort. Flr zahlreiche Fahrten wéhrend
des Urlaubs bietet die Géstekarte mobil
eine unkomplizierte Alternative. 2025
wurden mehr als 600.000 Karten ausge-
geben. Dass diese Méglichkeit angenom-
men wird, zeigte eine Erhebung aus dem
Jahr 2022: 49 Prozent der Géstekarten-
inhaber waren wdhrend ihres Aufenthalts
regelmdl’ig mit Bus, Bahn oder Féhre
unterwegs.

2026 folgt nun der
ndchste Schritt:
Der Kurort Rathen
beschlielst den Bei-
tritt. Ab April 2027
sind damit alle

14 Kommunen dabei,
die eine Gdstetaxe erheben.

Rund 97 Prozent der Ubernachtungsgdste
erhalten dann die Gdstekarte mobil.

Ab April 2027:
erhalten rund 97 %
der Ubernachtungs-

gdste die
Gdstekarte mobil
- ein Meilenstein -

Moglich wird dieser Ausbau durch eine
Zusammenarbeit, die Uber Jahre ge-
wachsen ist. Verkehrsverbund Oberelbe,
Regionalverkehr Sdchsische Schweiz-Ost-
erzgebirge, Tourismusverband Sdchsische
Schweiz und die Kommunen verfolgen
dabei ein gemeinsames Ziel: den OPNV
flr Gaste moglichst einfach nutzbar zu
machen.

@ Nationslpark
T Sichsische Schweiz

Fartner

VVO =

... Fortsetzung

Der jetzt erreichte Meilenstein wird nun
auch auf der Strafse sichtbar. Ein neu ge-
stalteter Regionalbus der RVSOE ist auf
verschiedenen Linien in der Region unter-
wegs. Landschaftsmotive und Slogans
wie ,Einsteigen & Aussicht geniefsen“
oder ,Einsteigen & Ankommen*“ machen
ihn zum rollenden Botschafter der Géste-

karte mobil - und greifen die enge Verbin-

dung von Mobilitdt und Urlaubserlebnis in
der Sdchsischen Schweiz auf.

Auch digital geht es weiter: In neun Kom-
munen soll die Gdstekarte kinftig schon
vor der Anreise per E-Mail bereitstehen.
Auf dem Smartphone ist sie dann bereits

Jérg Weber, Stabsstelle

IVSOE.

REGIONALVERKEHR
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Ein Bus wirbt nun auch fiir die Gdstekarte!

am Anreisetag fur den OPNV nutzbar -
noch vor dem Check-in beim Gastgeber.
Derzeit lduft dazu eine Testphase mit aus-
gewdhlten Pilotbetrieben.

Nationalpark- und Forstverwaltung Sdchsische Schweiz @

,2unternehmer des Jahres“ 2026
des Landkreises Sdchsische Schweiz-Osterzgebirge

Der Fischwirtschaftsmeister und Inhaber
Gunther Ermisch, der Forellen- und Lachs-
zucht Ermisch in Neustadt-Polenz wurde
am 25. September in der Bogensporthalle
Lohmen im Rahmen eines feierlichen Fest-
akts offiziell ausgezeichnet. Die Fischzucht
Ermisch ist auch auf dem Naturmarkt
Sdchsische Schweiz ein gern gesehener
Stand. Auch die Lachsauswilderung vor

www.sandsteinschweizer.de

etlichen
Jahren

in der
Kirnitzsch
hatte er
umge-
setzt.

Gunther Ermisch, der Fischmeister
im Freudentaumel. Herzlichen
Gliickwunsch von der Redaktion!

199. SandsteinSchweizer @ Oktober 2026
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Luisa Kunath
Sapos GmbH

Stromspar-Check
in Pirna und Umgebung

Energiekosten senken, Haushalte
entlasten, Angebot weitersagen

Viele Menschen sptiren steigende Ener-
gie- und Lebenshaltungskosten im Alltag
deutlich. Immer mehr Haushalte fragen
sich, wo im Alltag noch gespart werden
kann, ohne auf das Nétigste verzichten zu
mussen. Genau hier setzt der nachhaltige
Stromspar-Check an.

Der Stromspar-Check ist ein kostenfreies
Unterstltzungsangebot fur Haushalte mit
geringem Einkommen oder im Bezug di-
verser Sozial- und Transferleistungen. Ge-
schulte Stromsparhelferinnen und -helfer
bieten nach der Anmeldung in verschie-
denen Beratungsformaten Unterstiitzung
an, kommen gern auch direkt in den
Haushalt und schauen gemeinsam auf
den Energieverbrauch. Sie priifen typische
Verbrauchsquellen und geben alltags-
taugliche Hinweise zum Energiesparen.

Nach der Auswertung erhalten die Teil-
nehmenden konkrete Empfehlungen
sowie bei Bedarf kostenfreie Soforthilfen:
zum Beispiel LED-Leuchtmittel, schaltba-
re Steckerleisten oder Wassersparhilfen.
Unter bestimmten Voraussetzungen ist
aufberdem ein Zuschuss zum Austausch
eines alten Kdhlschranks gegen ein ener-
giesparendes Gerdt mdglich.

www.nationalpark-saechsische-schweiz.de

Tourismusverband

SACHSISCHE SCHWEIZ

Nationalpark
€% Sichsische Schweiz

Fartner

Der Stromspar-Check lebt
davon, dass Informationen dort
ankommen, wo Fragen zu Energie, Kosten
und Entlastung im Alltag entstehen. In
Gesprdchen und Beratungen kann ein
kleiner Hinweis den entscheidenden Un-
terschied machen. So wird aus einem
kostenfreien Angebot konkrete Hilfe -

nah am Menschen, praktisch im Haushalt
und mit sptrbar nachhaltiger Wirkung.

Wer selbst prifen mochte, ob ein Check
maglich ist, oder jemanden kennt, der
profitieren kdnnte, melde sich gern.

Stromspar-Check

Pirna/Landkreis Sédchsische Schweiz-
Osterzgebirge - SAPOS gGmbH
Hauptstralde 4, 01796 Pirna
Ansprechpartnerin: Claudia Wiesenberg
Telefon: 0170 7628846

E-Mail: ssh-pirna@sapos-goerlitz.de
www.stromspar-Check.de

Der Stromspar- Ein 'y

Check ist ein sl

Angebot von

Caritas und dem asd ea’....
lasigia- sl Dhmeshatng

Bundesverband caritas
der Energie- und
Klimaschutz-
agenturen, ge-
fordert durch das
Bundesumwelt-
ministerium.

CarfErdem durch

* Bordrimien e
| Fir Lrwavell, Wl Pl BBt

ured mwidnary acharhast

sndgrard s Bnchine
e S r—

Olina Ullrich
Tourismusverband Sdchsische Schweiz

Nachhaltigkeitstipps
fiir zu Hause

Frisch geduscht, Wasser geschont

+ Das Verwenden eines wassersparenden
Duschkopfs, welcher den Wasserdurch-
fluss reduziert, kann bis zu 50 % Wasser
sparen - ohne dass der Komfort beim
Duschen beeintréchtigt wird.

+ Durch das Einbauen eines Durchfluss-
begrenzers in den Wasserhahn oder
Duschschlauch wird die Wassermenge
ganz automatisch reduziert.

+ Das Baden reduzieren und lieber eine
Dusche nehmen: Ein Vollbad verbraucht
rund 150 Liter Wasser - deutlich mehr
als eine kurze Dusche (ca. 50 Liter).

« Um die Anregung zum Wassersparen
noch mehr zu erhéhen, gibt es bereits
Gerdte, die den Durchfluss und die
Wassertemperatur anzeigen kdnnen.

Neuer Glanz im Backofen durch
Kaffeesatz

Es kann schnell passieren, dass sich im
Backofen kleine schwarze Klimpchen
durch Essensreste oder Ol bilden. Um
diese mdglichst schnell und effektiv zu
entfernen, hilft tatsdchlich schon eine
Hand voll Kaffeesatz. Ein Scheuermittel
ldsst sich ganz einfach aus Kernseife und
dem Kaffeesatz herstellen. Dieses ent-
fernt die Verkrustungen - auch ideal

fur die Reinigung eines Grillrostes.

www.sandsteinschweizer.de
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Natiirliches Putzmittel -
Kalkloser-Spray fiir Kiiche und Bad

« 2 EL Tafelessig

+ 1 EL Bio-Spulmittel

* 500 ml lauwarmes Wasser
« 1 EL Zitronensdure

Zuerst wird die Zitronensdure in warmem
Wasser aufgeldst. Wahrenddessen kann
das Spulmittel in die Sprihflasche gefillt
und danach der Essig hinzugegeben wer-
den. Nachdem dann auch das Zitronen-
st@ure-Wasser-Gemisch in die Flasche ge-
fullt wurde, schittelt man die Mischung
kréftig auf. Fir den Gebrauch wird die
Sprihflasche einmal kurz geschiittelt
und dann auf die verkalkten Fldchen oder
Armaturen gesprtht. Nachdem das Spray
dann kurz einwirken konnte, wischt man
die Flache einfach mit einem Lappen oder
Schwamm wieder ab.

Quellen:

10 kreative und sinnvolle Ideen fur mehr
Nachhaltigkeit im Haushalt | Tipps zum
Wasser sparen im Haushalt, BUND Natur-
schutz | Naturliche Putzmittel selber
machen, BUND Naturschutz
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Torsten & Christine Schmidt
Bio Naturidyll Wiesengrund

Wenn Raume atmen: Baubiologie
im Bio Naturidyll Wiesengrund

Wie flihlen sich RGume an, die
weitgehend aus natdirlichen
Materialien geschaffen wurden?
Im Bio Naturidyll Wiesengrund in
Thirmsdorf lasst sich moderne
Baubiologie verbunden mit einer
Einrichtung aus naturlichen
Materialien im Urlaub erleben.

Bei der Gestaltung der Ferien-
apartments stehen naturliche
Baustoffe wie Holz und Lehm

im Mittelpunkt. Lehmputz kann An Gemiitlichkeit kaum zu iibertreffen ...

Feuchtigkeit aufnehmen und

wieder abgeben und sorgt fur ein ange-
nehmes Raumklima mit einer Luftfeuchte
von 50-60%. Moderne Energietechnik
mit Photovoltaik und grofRen Batteriespei-
chern liefert Energie. An sonnigen Tagen
arbeitet die Anlage weitgehend energie-
autark. Im Sommer sorgt eine Kihlung
Uber den Fultboden fur angenehm tem-
perierte Rdume.

Auf Komfort missen die Gdste dabei nicht
verzichten. Wandelemente aus duftenden
Almkrdutern und Bluten ermdglichen ein
wahres Naturerlebnis im Innenraum.

Je nach Unterkunft gehéren besonde-

re Ausstattungsdetails wie metallfreie
Betten aus Echtholz, Outdoorbed, Kamin,
Lehmofen oder ein eigener Garten dazu.

www.nationalpark-saechsische-schweiz.de

Ergdinzt wird das Erholungsangebot durch
Sauna und Infrarotkabine.

Die Hauser sind umgeben von einem 1 ha
grofden Naturgrundstiick mit Naturteich
und Ruheoasen.

Der Garten wird ausschlieBlich mit Sonne,
Wasser aus hauseigener Zisterne, liebe-
voller Hand und effektiven Mikroorganis-
men gepflegt.

Der Wiesengrund zeigt damit, wie Raum
selbst zu einem Teil der Erholung wird.

Bio Naturidyll Wiesengrund
Thdrmsdorfer Strasse 17

01796 Struppen / OT Thurmsdorf
www.wiesengrund.bio
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Heike Grunow
Tourismusverband Sdchsische Schweiz
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Mikroabenteuer RockHead:
Die Gravel-Tour durch Sachsen

Unterwegs auf dem RockHead im Sebnitztal. Der »RockHead« fiihrt Gravelbiker
auf 320 Kilometern durch die Sdchsische Schweiz und bis in die Oberlausitz.

Lust auf ein echtes Mikroabenteuer Tempo. Hauptzugangspunkte mit idealer
direkt vor der Haustir? Unter dem Motto Bahnanbindung wie Stadt Wehlen, Bad
,»Craft Your Gravel Story“ ladt die Gravel- Schandau oder Stolpen machen den Ein-
bike-Route RockHead Sie dazu ein, Ihre stieg denkbar unkompliziert. Wer es noch
Heimat neu zu entdecken. Auf rund 320 komfortabler mag, nutzt Pauschalange-
Kilometern und tber 5.000 Hhenmetern  bote inklusive Gepécktransport.
verbindet der Rundkurs die spektakuldre
Felsenwelt der Sdchsischen Schweiz mit Unterwegs werden steile Anstiege mit
dem Oberlausitzer Bergland und Zittauer  spektakuldren Panoramablicken auf die
Gebirge. Ein abwechslungsreicher Unter- Festung Kénigstein, vom Ungerturm oder
grund-Mix aus Schotter, Waldwegen und  der Burg Stolpen belohnt. RockHead-Gast-
ruhigen Asphaltabschnitten sorgt fur ech-  geber bieten Verpflegung und gemditliche
tes Bikepacking-Feeling, egal ob auf dem  Schlafpldtze. Mit den offiziellen Starterpa-
Gravelbike, Mountainbike oder E-Bike. keten inklusive detaillierter Tourenkarte,
Logbuch und GPX-Track sind Sie optimal
Ob knackiger Tagesausflug, spontane fur Ihren Start gerilstet.
Wochenendtour oder Mehrtagesaben-
teuer: Durch die Aufteilung in 7 flexible Alle Infos, GPX-Daten und Pakete gibt es
Etappen bestimmen Sie Ihr ganz eigenes  unter www.rockhead.bike

www.sandsteinschweizer.de 199. SandsteinSchweizer @ Oktober 2026
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Toskanaworld AG

Toskana Therme Bad Schandau -
Bewusst entspannen mit gutem Gefiihl

In heutigen Zeiten wird ein nach-
haltiges Handeln von Unterneh-
men immer wichtiger. Thermen
sind da besonders im Fokus, u. a.
aufgrund ihrer energieintensiven
Wasser- und Wérmeversorgung.

Es geht nicht darum und kann es
auch nicht, dass wenige alles rea-
lisieren. Sondern viele etwas tun.
So leistet auch die Toskana
Therme Bad Schandau einen

Zwischen Elbe und Felsen ldsst es sich in

der Toskana Therme zertifiziert nachhaltig entspannen.

Beitrag: Sensibilisierung von
Fuhrungskrdften, Mitarbeitenden, Gésten
und Stakeholdern sowie Verantwortung
gegenuUber den genannten sind die Kern-
kompetenzen in eben diesem Thermen-
betrieb.

Das Bad ist belegbar mit dem GreenSign-
Siegel ausgezeichnet - ein vom GSTC an-
erkanntes, transparentes Konformitdts-
bewertungsprogramm, das ékologische,
soziale und 6konomische Aspekte der
Spa-Leitung strukturiert evaluiert und
dokumentiert. Es ermdglicht Nachhaltig-
keitsaktivitdten weiterzuentwickeln und
Betriebsabldufe effizient zu gestalten. Es

gibt ein vielfgltiges Mallnahmenpotpourri.

Konkret heifst das in Bad Schandau: Ein
etabliertes Wertesystem, Fairness, eine
betriebliche Gesundheitsférderung,

www.nationalpark-saechsische-schweiz.de

Management-Weiterbildungen, kommu-
nizierte Hinweise zu Stromsparen, Mdll-
trennung, Mehrfachnutzung etc., regiona-
le Lieferanten, Karrieremgglichkeiten fur
Einwohner sowie Unterstitzung lokaler
Institutionen und Initiativen wie der Frei-
willigen Feuerwehr und Grundschulen, die
mit kostenfreiem Lernmaterial zur Ersten
Hilfe ausgestattet werden.

Wer noch mehr
erfahren mochte:
www.toskanaworld.net

ZERTIFIKAT:

Die Zertifizierungsstelle der GreenSign
Institut GmbH bescheinigt, dass der
Betrieb Toskana Therme Bad Schandau
erfolgreich gegen den Standard Green-
Sign SPA geprift wurde.

Stephanie Hille
Bad Schandauer Kur- und Tourismus GmbH

Kneipp in allen Kiibeln -
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nachhaltig pflanzen in Bad Schandau

i .

Bad Schandau setzt ab September auf Kiibel.
Eine alte Idee neu belebt.

Weniger Saisonblumen, dafir mehr Stau-
den, Grdser, Krduter und Geholze: Bad
Schandau stellt seine Bepflanzung Schritt
fur Schritt nachhaltiger auf. Unter dem
Motto ,,Kneipp in allen Kiibeln“ soll dabei
zugleich die Entwicklung zum Kneippheil-
bad im Stadtbild sichtbar werden.

Der Abschied von der gewohnt tppigen
Sommerbepflanzung ist durchaus eine

Umstellung. Doch statt Pflanzen jedes

Jahr neu zu kaufen, zu setzen und nach
wenigen Monaten wieder zu entsorgen,
setzen wir zunehmend auf mehrjghrige
Arten. Sie benétigen langfristig weniger

www.sandsteinschweizer.de

Ressourcen und bieten Bienen, Schmet-
terlingen und anderen Insekten Nahrung
und Lebensraum.

Zum Einsatz kommen robuste Stauden,
Grdser, Krduter und Geholze mit unter-
schiedlichen Bldhzeiten und Strukturen.
Dabei braucht es etwas Geduld: Eine
Staudenfldche zeigt nicht schon im ersten
Jahr ihre ganze Wirkung, sondern wird
mit jeder Saison dichter und vielfdltiger.
Die ersten Kdbel und Fldchen im Stadt-
gebiet sind umgestaltet. Weitere sollen
schrittweise folgen. Unser Ziel: weniger
kurzlebige Saisonbepflanzung und dafur
ein dauerhaft grines, vielfdltiges und
zum Kneippheilbad passendes Stadtbild.

199. SandsteinSchweizer @ Oktober 2026
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Jule Théming
Tourismusverband Sdchsische Schweiz

Die Zukunft

des Elberadweges mitgestalten

Der Elberadweg wurde in der ADFC-Rad-
reiseanalyse 2025 erneut zum beliebtes-
ten Radfernweg Deutschlands gewdhlt.
Tausende Radler schatzen die Flussland-
schaft, Kultur und ausgebauten Wege.
Vom Erfolg der Route profitieren viele: der
Elberadweg stérkt die lokale Wirtschaft,
dient als Pendlerstrecke und ist Naherho-
lungsziel zugleich.

Infrastruktur im Wandel — Um den Erfolg
zu sichern, wird die Strecke kontinuierlich
optimiert. In der Sdchsischen Schweiz
sorgen beispielsweise seit Kurzem langle-
bige Bodenmarkierungen fur klare Orien-
tierung bei den Radfahrenden. Doch die
Weiterentwicklung betrifft nicht nur das
Geschehen auf dem Weg: Gastgewerbe-
Wandel, Extremwetter und Schwankun-
gen des Elbpegels fordern die Region
heraus. Um die Route zukunftsfdhig auf-

Peggy Nestler
Tourismusverband Séchsische Schweiz

m Nationalpark
€% sichsische Schweiz

Fartner
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SACHSISCHE SCHWEIZ

zustellen,
braucht es
durchdach-
te Ansdtze
und eine
Zielge-
richtete
Kommuni-
kation.
Ihre Meinung zdhlt! - Wie |&sst sich der
Elberadweg verbessern? Um das Gesamt-
produkt weiterzuentwickeln, [duft derzeit
eine Umfrage des vom Bundesverkehrs-
ministerium geférderten Projekts ,Elbe-
radweg Goes Future®. Ziel ist ein moder-
nes, digitales und ressourcenschonendes
Gesamterlebnis, das die regionale Wirt-
schaft stdrkt.

Noch bis 31.10.2026 den Elberadweg mit-
gestalten: umfrage.elberadweg.de

Tourismusverband

A Natonatpark
I Sichsische Schweiz

Fartner

Barrierefreier Tourismus ist ein wichtiger Baustein
fiir eine zukunftsfdhige und gastfreundliche ...

... Sdchsische Schweiz - Urlaub soll fur
alle Menschen maglich sein - unabhéngig
davon, ob sie mit Mobilitdts-, Hor- oder
Seheinschrénkungen, Lernschwierigkeiten

www.nationalpark-saechsische-schweiz.de

oder anderen individuellen Bedurfnissen

reisen. Barrierefreiheit bedeutet dabei weit
mehr als Rampen und stufenlose Zugdnge.

Sie umfasst die gesamte Reisekette: Ein

SACHSISCHE SCHWEIZ

... Fortsetzung

barrierefreies Hotel allein reicht nicht aus,
wenn die Anreise, der 6ffentliche Nahver-
kehr oder ein Ausflugsziel nicht zugdnglich
sind. Gerade in einer von Felsen geprdgten
Region ist es wichtig, verldssliche Infor-
mationen bereitzustellen. Hier gibt es kein
,Schwarz und Weif3“: fir manchen Roll-
stuhlfahrer ist beispielsweise eine einzelne
Stufe ein untberwindbares Hindernis, fiir
den anderen gar kein Problem.

R -
Alle veroffentlichten Touren werden durch
Veit Riffer gepriift.

Daher werden durch uns alle Angebote
vermessen, Wanderwege gemeinsam mit
dem Pirnaer Rollifahrer Veit Riffer gepriift
und letztendlich alle Faktoren in unseren
Medien detailliert beschrieben. Ziel ist,
dass unsere Gdste anhand konkreter Infor-
mationen selbst einschdtzen kdnnen, ob
eine Unterkunft, ein Restaurant, eine Frei-
zeiteinrichtung, ein Wanderweg etc. ihren
individuellen Bedurfnissen entsprechen.

www.sandsteinschweizer.de
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barr@reﬁrei.erle'bén

Barrierefreiheit ist nicht nur eine Frage
von Inklusion und gesellschaftlicher Teil-
habe, sondern auch ein Qualitéts- und
Zukunftsthema fur den Tourismus. Sie
ist damit selbstversténdlich ein essen-
zieller Bestandteil unseres Tourismus-
leitbildes. Barrierefreiheit verbessert die
Aufenthaltsqualitdt fur viele Menschen

- Familien mit Kinderwagen, Senioren
mit Rollatoren, Menschen mit schwerem
Gepdick, Gdste mit voribergehenden Ein-
schréinkungen oder mit Behinderungen.

Die Séchsische Schweiz ist Mitglied der
deutschlandweiten Arbeitsgemeinschaft
,Leichter Reisen®, ein Verbund aus St&d-
ten und Tourismusregionen, die sich der
Entwicklung des barrierefreien Tourismus
in besonderem Mal%e verschrieben haben
und gemeinsam mit den Partnern der
AG kommunizieren. Unser Ziel bleibt, die
Region Schritt fur Schritt fir noch mehr
Menschen selbstbestimmt erlebbar zu
machen und unser Wunsch ist, dass die
Barrierefreiheit bereits bei der Planung
und Gestaltung von neuen Angeboten
mitgedacht wird.
www.tvssw.link/barrierefrei
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Michael Dora
Brand-Baude KG Bergwirtschaft

Barrierefreiheit als soziale

& Nationalpark
ﬁ Séchsische Schweiz

Fartner

Nachhaltigkeit, ein gelebtes Experiment

Schon 2006 machten wir uns Gedanken,
wie die Brand-Baude am traditionsreichen
Ort fur mdglichst viele Menschen zugéng-
lich sein kann.

Es fing damit an, dass wir mitgebrachte
Getrdnke und Speisen gestatten, damit
auch grélbere Familien oder Gaste mit
geringerem Einkommen Gastraum und
Terrasse nutzen kdnnen.

Auch unsere 6ffentlichen Toiletten sind
24/7 gedffnet und fur alle kostenfrei,
wodurch alle friih oder spdt aktiven
Naturfreunde einen Anlaufpunkt haben.
Der Gedanke wurde 2024 weiterentwickelt
mit einer barrierefreien Ferienwohnung

in der Villa Rosel, die wir nach Beratung
durch Rollstuhlfahrer Veit Riffer gestaltet
haben.

Der Gastraum war schon immer eben-
erdig zugdngig, aber besagte tffentliche
Toiletten sind derzeit noch nicht barriere-
frei, da die Turen zu schmal sind.

Nun planen wir, diese Toiletten zu mo-
dernisieren; dann entsteht dort auch ein
separates rollstuhlgerechtes WC. Da die
Baukosten sich in schmerzhafte Héhen
entwickelt haben und derzeit Konsumzu-
riickhaltung ein echtes Problem ist, wird
es schwer werden, die gesamten Baukos-

www.nationalpark-saechsische-schweiz.de

Tiir zur barrierefreien Ferienwohnung

ten vorzufinanzieren, auch wenn es nach
Abschluss dankenswerterweise rund 50 %
Fordermittel geben wird.

Aus unserer Sicht hat Nachhaltigkeit auch
eine soziale Seite im Sinne von Teilhabe.
Und wenn wir uns zwischenmenschlich
néherkommen, braucht’s weniger Kon-
sum als Wohlfthl-Ersatz.

Barrierefreie Ferienwohnung in der Villa Rosel.

Kerstin Keil
Festung Konigstein gGmbH

Festung fir alle:

Barrierefreiheit als soziale Nachhaltigkeit

Wie kann ein fast 800 Jahre altes
Kulturdenkmal mdglichst vielen
Menschen zugdnglich werden?

Die Festung Konigstein baut seit
vielen Jahren Barrieren Schritt fur
Schritt ab. Felsenlift, barrierear-
me Wege und mobile Rampen
erleichtern den Zugang. Blinde
und sehbehinderte Géste unter-
stutzt das digitale Leitsystem
,,blindFind“. Hinzu kommen ein
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& Nationalpark
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partner

FESTUNG

KONIGSTEIN

Tastmodell, Audioguides in Leich- ~ Unsere Ausblicke kennen keine Grenzen. Entlang
’ der Festungsmauer gibt es immer wieder niedrigere

ter Sprache, ein Videoguide in
Deutscher Gebdrdensprache und
Sensory Bags fur reizempfind-
liche Menschen.

Die Herausforderung: Denkmalschutz,
historische Bausubstanz, Kopfsteinpflaster
und Hohenunterschiede setzen baulichen
Veréinderungen Grenzen. Deshalb verbin-
den wir bauliche Losungen mit digitalen,
kommunikativen und organisatorischen
Angeboten.

Unser Tipp fiir andere Partner: Barrie-
refreiheit muss nicht mit der perfekten
Komplettldsung beginnen. Entscheidend
ist, Barrieren ehrlich zu benennen und
Verbesserungen Schritt fir Schritt um-
zusetzen. Der Austausch mit Betroffenen
und Fachverbdnden, sensibilisierte Mit-

www.sandsteinschweizer.de

Mauerabschnitte, die auch Rollstuhlfahrenden den
Panoramablick ermdglichen.

arbeiter und verstandliche Informationen
bereits vor dem Besuch helfen dabei. Oft
bewirken schon kleine Maknahmen viel -
und kommmen allen Gdsten zugute.

Genau das bedeutet fiir uns soziale
Nachhaltigkeit: moglichst vielen
Menschen selbstbestimmte Teilhabe
zu ermdglichen. Barrierefreiheit ist kein
Zusatzangebot, sondern ein Qualitdts-
gewinn fur alle.

www.festung-
koenigstein.de

EiA3E
PP
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Christoph Springer,
Marketing- und PR-Manager Weilse Flotte

Zeitreise
auf der Elbe geht weiter

Das Jubildumsjahr der Séchsischen
Dampfschifffahrt geht in die Verlange-
rung: Im November wird die ,,Zeitreise -
190 Jahre Dampfschifffahrt“ fortgesetzt.
Ein guter Anlass auch fur Gdste aus der
Sdchsischen Schweiz, einen Herbsttag mit
einem Ausflug nach Dresden und einer
besonderen Schifffahrt zu verbinden.

An Bord wird die Geschichte der tradi-
tionsreichen Dampfschifffahrt unterhalt-
sam und interaktiv lebendig. Spannende
Gdste und Geschichten, historische Ein-
blicke, Videos und ein Zeitstrahl nehmen
die Passagiere mit durch fast zwei Jahr-
hunderte auf der Elbe. Auch Familien
kommen dabei auf ihre Kosten:

Mit besonderen Familienaktionen wird
die Zeitreise zum gemeinsamen Erlebnis
fur Groft und Klein. Nostalgische Kiiche
und Live-Pianomusik sorgen zusatzlich
fur das passende Ambiente. Finf
Termine stehen zur Wahl: am 1., 8. und
22. November um 11.30 Uhr sowie am
6. und 20. November um 18 Uhr.

Auch danach lohnt sich der Weg elb-
abwdrts nach Dresden. Vom 11. bis 14.
November verbindet die Gdnsefahrt
eine abendliche Schifffahrt mit einem
3-Génge-Mend rund um die klassische
Martinsgans. Dazu zeigt sich Dresden
vom Wasser aus von seiner stimmungs-
vollen Seite.

www.nationalpark-saechsische-schweiz.de
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Al an aord

Die ,,K6nigin Maria“ kann bei den Zeitreise-
Fahrten an Bord bewundert werden.

Ende November beginnt dann der Winter-
zauber auf der Elbe. Bei den ,Winterlich-
tern“ gleiten festlich geschmuckte Salon-
schiffe durch das abendliche Dresden.

Ein 3-G&nge-Mend, besinnliche Live-Pia-
nomusik und der Blick auf die Lichter der
Stadt machen die Fahrt zu einem beson-
deren Adventserlebnis. Die Winterlichter
fahren vom 24. November bis 19. Dezem-
ber, jeweils dienstags bis samstags, sowie
noch einmal an ausgewdhlten Terminen
im Januar.

Und wer die Vorweihnachtszeit gemein-
sam mit Familie, Freunden, Verein oder
Kollegen verbringen mdchte, findet auch
fur Weihnachtsfeiern an Bord verschie-
dene Méglichkeiten - vom entspannten
Kaffeetrinken bis zur festlichen Firmenfeier.

www.saechsische-dampfschifffahrt.de

Gesine Lohmann
Aktion Zivilcourage e. V.
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AKTiON

ZIVILCOURAGE

Marktplatz Gute Geschafte:
Gemeinsam mehr bewegen

Was entsteht, wenn
Unternehmen und gemein-
nutzige Organisationen
ihre Stérken verbinden?
Antworten darauf gibt

der Marktplatz Gute
Geschdfte am 4. Novem-
ber 2026 in Pirna.

Von 18 bis 20 Uhr treffen
sich Unternehmen und
gemeinnltzige Organisa-
tionen zum persénlichen (Aus-)Tausch.
Geteilt werden konnen Wissen, Zeit,
Kontakte, Sachleistungen oder andere
Ressourcen - ohne den Einsatz von Geld.

Die vergangenen Marktpldtze haben ge-
zeigt, wie vielfdltig solche Verbindungen
sein kdnnen: Von Weiterbildungen und
Teamtrainings Uber UnterstUtzung bei der
Offentlichkeitsarbeit bis hin zu Material.
Oft entstehen dabei Kooperationen, die
Uber den Abend hinauswirken.

Sie sind gefragt: Welche Kompetenzen,
Ideen oder Ressourcen kdnnen Sie ein-
bringen - und welche Unterstitzung
suchen Sie fur Thre Arbeit?

* 4. November 2026 | 18-20 Uhr

» AOK PLUS-Filiale
Robert-Koch-Stralte 22, 01796 Pirna

www.sandsteinschweizer.de

Netzwerkarbeit bendtigt Rdume! Beides sollte sich finden.

« Teilnahme kostenfrei

« Anmeldung bis 20. Oktober 2026

* Jetzt anmelden:
www.eveeno.com/marktplatz2026

Veranstaltet von der Aktion Zivil-
courage e.V. gemeinsam mit der Ost-
stichsischen Sparkasse Dresden, dem
Landratsamt Sdchsische Schweiz-Osterz-
gebirge, dem Kreissportbund SOE e. V.
und der AOK PLUS.

Kontakt & Infos:

Aktion Zivilcourage e. V.

Natalia Krasowska & Gesine Lohmann
Telefon: 01577 7916691

E-Mail: lokal-vernetzen@
aktion-zivilcourage.de
www.lokal-vernetzen.de

199. SandsteinSchweizer @ Oktober 2026
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Uwe Zocher,
der Chefkoch auf der Brand-Baude

Rezept des Monats -
Marillenknodel

Die Marille oder eben die Aprikose, wie man
hierzulande sagt, ist ja eher eine unschein-
bare Frucht. Klein, st und vielseitig ver-
wendbar. Spontan fdllt mir da der Marillen-
brand ein. Oder auch im Konditorwesen

- was wdre die hochgelobte Sachertorte
ohne Marillenmarmelade? Nur ein langwei-
liger Schokokuchen. Und so ist es auch im
Knddelgeschdft. Findige Lebensmittel-Inge-
nieure fillten anno dazumal einfach Knédel
mit gezuckerten Aprikosen. Und Schwupps
hatte man den Marillenkn&del erfunden.
Und Uber die Jahre etablierte sich eben
dieser Knédel in der alpenléndischen Kiiche.
Doch auch bei uns sind sie mittlerweile sehr
beliebt. Das merkt man daran, dass von den
weltweit jdhrlich geernteten 3,7 Mio. Tonnen
Aprikosen - so ungefdhr, von mir geschétzt
quasi, die Halfte davon ihren Weg in die
Brand-Baude gefunden haben, um dort als
Marillenknodel verzaubert auf dem Teller zu
landen. Ein Gast hatte sich gewiinscht, dass
wir doch mal das Rezept davon verdffent-
lichen sollten.

Bei uns gibt es Marillenknddel mit Kartof-
felteig. Der ist etwas unkomplizierter als

ein Quark-Kartoffelteig zuzubereiten, aber
genauso lecker. Fir den Teig werden mehlig
kochende Kartoffeln geschdlt und in leicht
gesalzenem Wasser gekocht. Wenn die Kar-
toffeln weich sind, das Wasser abgieRen und

www.nationalpark-saechsische-schweiz.de

& Nationlpark
Y Sichsische Schweiz

etwas ausdampfen lassen, um sie jetzt noch
heifls durch die Kartoffelpresse zu driicken.
Die Masse abkuhlen lassen. Nun die rest-
lichen Zutaten wie Eigelb, Mehl, zerlassene
Butter, Gries und eine Prise Salz dazu geben
und zu einem glatten Teig kneten. Kleiner
Tipp von mir: das tschechische Hruba Mouka
(feiner Gries) ist bestens fur den Knddelteig
geeignet. Das gibt es jenseits der Grenze.
Den Teig nun auf einer bemehlten Fléche
ausrollen und in portionsgerechte Teile
schneiden. Die jetzt entsteinten, mit Zucker
und Zimt gefllten Aprikosen in den Teig
einschlagen und fest mit beiden Hénden

zu runden Knddeln formen. Es darf keine
Frucht aulden sichtbar sein! Nun die Knddel
in kochendes Salzwasser geben und sanft
kochen. Schwimmen die Knddel oben, bitte
noch 2 Min. weiterkochen, dann herausneh-
men und abtropfen lassen. Nun werden die
Knddel noch gebrdselt. Das heifst in einem
Gemisch aus Semmelbrdseln und etwas
Zimt gewdlzt. Ich buttere das Ganze noch
und richte die Knodel auf einer Aprikosen-
grltze an. FUr 4 Portionen brauche ich 0,5kg
mehlig kochende Kartoffeln, 4 Eigelb, 100g
Mehl, 20 g Butter und eben Hruba Mouka

- 50 ca. 80g - das kommt etwas auf die
Kartoffelsorte an. Die Marillenknédel kénnt
ihr euch auf dem Brand schmecken lassen.
Wir sind tdglich da fiir Euch!
www.brand-baude.de

Jérg Weber, Stabsstelle

Nationalpark- und Forstverwaltung Sdchsische Schweiz

Sandkorn:

Wenn wir schon dariber schreiben und
es immer wieder tun mussen, entsteht
der Anspruch, dass die Allgemeinheit das
Thema nicht abtut. Die Verdnderungen
um uns sind von hoher Geschwindigkeit
und auch von Hdrte geprdgt, sodass
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man nicht umhin kommt, sich jeder
fur sich intensiv mit einer enkeltaug-
lichen Lebensweise zu beschdftigen.
Der Méglichkeiten gibt es viele.
Mitmachen ist Pflicht geworden!

FUr unsere Zukunft lohnt es sich!

seit 2009 sind wir
bei Fahrtziel Natur dabei ...

Wir sind ,Fahrtziel Natur-Gebiet”. —§8unp

IMPRESSUM

Redaktion: J6rg Weber, Stabsstelle
Nationalpark- und Forstverwaltung Sdchsische Schweiz

Annika Westhoff, Nachhaltigkeitsmanagement
Tourismusverband Sdchsische Schweiz eV.

Eine Gemeinschaftsinitiative von:

Staatsbetrieb Sachsenforst

Nationalpark- und Forstverwaltung Sdchsische Schweiz
An der Elbe 4, 01814 Bad Schandau

Telefon 035022 900613
joerg.weber@sachsenforst.sachsen.de
www.nationalpark-saechsische-schweiz.de

Verein Landschaf(f)t Zukunft e.V.

Ulrike Roth Geschdftsfuhrung
Regionalmanagement ,,Séichsische Schweiz”
Krietzschwitzer Strafbe 20, 01796 Pirna
Telefon 03501 4704870
info@re-saechsische-schweiz.de
www.re-saechsische-schweiz.de
www.gutes-von-hier.org

»Zustdndig fur die Durchfiihrung der ELER-Férderung

im Freistaat Sachsen ist das Staatsministerium fir Umwelt
und Landwirtschaft (SMUL), Referat Forderstrategie,
ELER-Verwaltungsbehorde.“
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Sa. 24.10.2026, 19 Uhr
Landgasthof ,,Zum Schwarzbachtal“

189. literarisches Menii

Autorin Thea Lehmann stellt ihren histori-
schen Roman Uber die Seidenblumenstadt
Sebnitz vor: ,,Bliuten fiir eine neue Welt*

Mi. 7.10.2026, 9-13 Uhr

Geologische Exkursion
mit der Nationalparkwacht

Alexander Nestler (NLPFV, Ranger
und Geologe)

Do. 8.10.2026, 9:45-13:45 Uhr

Familienfiihrung
mit der Nationalparkwacht

Spannender Rundgang durch die Waldhusche
in Hinterhermsdorf; Marie Kammiller
(Rangerin der Nationalparkwacht)

Do. 22.10.2026, 17-19 Uhr

Naturkundlicher Vortrag
im NationalparkZentrum

Der Naturgarten im Winter - ein Paradies
fur Niitzlinge!; Anke Merkel (Landschafts-
pflegeverband Sdchsische Schweiz-
Osterzgebirge e. V.)

Sonntag, |
11.10.2026
10-17 Uhr

20. DEN JABLKA i < g:_u’_‘ﬁ-'_'-
NationalparkZentrum . ‘

Sdchsische Schweiz
in Bad Schandau

Nationalpark
Sichsische Schweiz

@ Sachsenforst

Freitag - Sonntag, 23.-25.10.2026
Workshop -
10. Regionales Parkseminar

Schlosspark Thiirmsdorf | Veranstalter:
Landesverein Sdchsischer Heimatschutz e. V.
mit Neuland Zeitreisen, der Gemeinde
Struppen und der NLPFV

Anmeldung: www.parkseminar.de
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